1&3=

Team Oberaargau
Emmental

Unsere Ausbildung

U-15




Team Oberaargau
Emmental

Adrian Bajrami, Benfica Lissabon




U

1D3=

y |

Team Oberaargau
Emmental

Trainerteam

»Sandro Kaser

» Loris Balaj

» Bulent Redjpi

»Thom Reinmann (Defensivtrainer, Dienstag)
»Martin Brigger (Stlirmertrainer, Dienstag)

»Jonas M’Barki (Torhiitertrainer, Montag)
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Emmental
» 20 Feldspieler, 3 TH
»an den Meisterschaftsspielen14+2
»11er Fussball, 2x 45 Minuten
» Auswechslungen situativ

»in den Trainings und Spielen fur Aufgebote beweisen
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Struktur U17 und U19

»durch die neuen Strukturen im Spitzenfussball (U-17 und U-19) hat sich das
Selektionsverfahren von YB U-15 und U-16 verandert, was auch unsere
Planungen beeinflusst

» U 15 sehr wichtiges Jahr, Vorbereitung U-16

»mit der Aufnahme von Solothurn wurde die Konkurrenz grosser
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Selektionsverfahren
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Selektionsverfahren U-16

»Beobachtung von TOBE-Spielen

» Partnerschaftsturnier (Feusi-Cup, ...)
» Partnerschaftswochen

» Perspektivtrainings

»Empfehlung Verantwortliche TOBE

» Probetrainings (Solothurn, AFF)
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Selektionsverfahren U-16

» Die Kader fir die U-16 Teams Elite (YB, Thun) werden bis Ende Februar definiert.
» AFF und Solothurn folgen im Marz / April.
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Selektionsverfahren U-16

» Schriftliche Standortbestimmung im November: Wo konnte es aus Sicht der
TOBE-Verantwortlichen hingehen (keine Garantie!)

»Wichtig: Geduld haben, nicht zu fest "griibeln", entspannt bleiben, Freude
behalten, gute Leistungen zeigen, Nachfragen bei Unklarheiten
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Transfers

»U-15 = Transfer zu Burgdorf

» Mit den meisten Spielern machen wir Doppellizenzen, die nach einer
Saison automatisch ablauft. Es folgt ein Mail von uns, welche die
Eltern per Mail und SMS bestatigen mussen

»spatestens mit Ende U-15 gehen die Spieler zum Stammverein zurtick
(ausser Sprung in eine U-16)
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Talentschule

»flr Dispensationen missen sich die Spieler bei bernertalent.ch anmelden

» Dispensationen von TOBE nur fiir Spieler ausserhalb Kt. Bern
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Wochentag _____________[Uhrzeit _____________ |Orschat
Montag 17.30 Neumatt, Burgdorf
Dienstag 17.30 Hard, Langenthal
Mittwoch 16.00 Neumatt, Burgdorf
Freitag 17.30 Neumatt, Burgdorf

» normalerweise 90 Minuten
» Termine im Sportmember sind verbindlich
» Trainingslager Freudenstadt x-x

» nur 75 Platze, evtl. miissen Spieler zu Hause bleiben (Verletzungen, Abwesenheiten)




Morgentraining Burgdort Team Oberaa;
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» Montag 11:00 - 12:15
»in den Schulferien findet kein Morgentraining statt!

» Teilnehmerzahlen sind begrenzt!




Morgentraining Langenthal eam Oberaargay

Emmental

» Dienstag 11:00 —12:15
» keine Verpflegungsmoglichkeit
»in den Schulferien findet kein Morgentraining statt!

» Teilnehmerzahlen sind begrenzt
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/iele der U-15 Ausbildner

»Spieler ausbilden in der TE/TA/KO/PE, vorbereiten flir U-16 oder Youth League
»mutiger, kreativer und dynamischer Offensivfussball

» defensive Organisation

» Werte von TOBE werden gelebt

»U-15 = Flagship -> Reprasentation TOBE, Vorbildsfunktion

»individuelle Ziele pro Spieler

»unterschiedliche taktische Ausrichtungen als Mannschaft kennenlernen
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» spielnah

» themen- und zyklusbezogen

» Belastungssteuerung

» mit einer hohen technischen Qualitat

» viel Intensitat

» in jedem Training besser werden wollen -> Konzentration und Engagement!
» Arbeit mit Entwicklungsfragen und Signalen

» auch Standards werden ein wichtiges Thema sein
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» Verhaltenscodex von TOBE unterschreiben

» Trainerstab bei Allergien, Krankheiten, Medikamenten usw. informieren

» Trainerentscheidungen akzeptieren

» fur Transporte der Kinder verantwortlich (ausser bei ,weiten” Auswartsspielen, wo wir den Car nehmen)
» Verhalten wahrend den Spielen (kein Coaching, keine Kommentare zu Schiedsrichtern usw.)

» frihzeitige Ferien- und Abwesenheitsmeldungen per Mail
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» neben der Schule hat Fussball vor anderen Hobbies Prioritat
» An-und Abmelden im Sportmember

» Absenzen werden personlich dem Trainer mitgeteilt

» seriose Vorbereitung auf Trainings und Spiele

» achtet auf Erndhrung, hat immer Trinkflasche dabei und bei Spielen entsprechende Zwischenverpflegung
» Hausaufgaben machen (z.B. Rumpfstabilisation)

» Material sorgsam verwenden

» Verletzungen sofort dem Trainer mitteilen

» Garderoben und Spielplatze sauber hinterlassen

» Material dorthin versorgen, wo es hergekommen ist

» Fussballschuhe sauber halten (Kunstrasenplatz)

» Kleiderordnung einhalten

> Vermeiden von storenden Haaren im Gesicht
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»grundsatzlich wird niemandem die Ferien verboten
»denkt aber daran, dass ihr im Junioren-Spitzenfussball aktiv seid

»wenn in Meisterschaftsphase abwesend, dann muss mit wenig Spielzeit
gerechnet werden

» Leistungstests sind obligatorisch und werden in den Herbst- und Frihlingsferien
durchgefiihrt (Vorgabe SFV)

» Ferien missen immer schriftlich per Mail mitgeteilt werden

»Dokument ,Ferienregelung”




Fitness und Gesundheijt eam Oberaargau
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» Fitness wird selbststandig gemacht
» Leistungstests in denen ersichtlich wird, wer fit ist und wer nicht

»genligend Erholung / Schlaf sowie richtige Erndhrung ist wichtig (Eltern konnen
dies ebenso fordern)

»Body Mass Index (BMI) als Indikator, (Richtwert: zwischen 16 und 18)

> Erfassen der biometrischen Daten




Ernahrung

» ,hormale” Hausmannskost erste Voraussetzung

» tagliches Gemiise sowie Obst

» genligend Kohlenhydrate

» ausreichend Flissigkeit (hauptsachlich ungesiisst)
» Sussigkeiten auf ein Minimum beschranken

» Fast-Food Restaurants meiden

» auf die Verpflegung an (vor) Match-Tagen achten!
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Verletzungen

> immer Info an Trainer

» bei leichten Verletzungen trotzdem ins Training gehen (leichtes Joggen, Jonglieren,
Rumpfstabilitat)

» bei Sportverletzungen zu unseren Sportarzten (Dr. Withrich, Hasle oder Dr. Hunkeler,

Roggwil) und Physio (Keller Physio, Burgdorf oder Physio Ulmenhof, Langenthal, Physio
Meier, Langenthal), siehe Daten auf Homepage

» bei Verletzungen auch kein Sportunterricht in der Schule, oder keinen Einsatz bei
Stammverein!

» Unterstltzung von verletzten Spielern bei Heimspielen wird erwartet




Kosten

Team Oberaargau

Kosten pro Saison Emmental
Mannschaft: FE 12 Fr. 500.—
FE 13 Fr. 500.—
FE 14 Fr. 600.—
U 15 Fr. 800.--
» Sponsorenlauf mindestens 200.- CHF
» Trainingslager ca. 395.- CHF
» Materialdepot 200.- CHF pro Saison
» gelegentliche Verpflegung nach Spielen, Turnieren oder Trainingstagen ca.15.- CHF
» von Mitgliederbeitrdagen in Stammvereinen befreit
» verldsst ein Kind TOBE wahrend einer Saison, wird kein Anteil der Ausbildungsentschadigung zuriick vergiitet! Auch das Materialdepot wird fiir

ein ganzes Jahr angerechnet.
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Ausrustung

» lange Hosen mit Streifen ist die Ausgangshose

» TOBE-Kleidung wird nicht fir die Schule verwendet

» nur zu Anlassen von TOBE

» verloren gegangene Kleidung werden in Rechnung gestellt
» Sorgfaltspflicht gegeniliber der Kleidung

» Torhiter verwenden die TH-Hosen oder kurze Hosen mit langen Sporthosen (nur TH-Training)
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Winterzeit

» Grobregel:

unter 5°C sind bei Spielen lange Thermohosen erlaubt (nur schwarz)
unter 10°C sind bei Spielen lange Thermoshirts erlaubt (nur blau)

bei Minusgraden sind Handschuhe und Mutzen erlaubt und erwtinscht

»achtet auf warmes Anziehen nach den Trainings und Spielen
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Wir suchen dringend neue Sponsoren:

2

CRAFT &

» Trikot-Sponsoren

{\-Baloise Bank SoBa

.. . . fielmann
» Sponsoren flr Trainingsmaterial

> Inserat TOBE — Heft Fr. 400.-

» fur Inserat Sommer-Cup (200-. CHF)
» Globalsponsoren

Interessenten sollen sich melden!
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» Kinder sind fur Wertsachen selbst verantwortlich

» Wertsachen nicht in der Kabine lassen -> dem Trainer abgeben
» keine Zufahrt in das Stadion Hard, Langenthal (100.- Busse)

» Duschen ist obligatorisch!

> Vorbildliches Verhalten im OV

» E-Scooter
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Diese Prasentation kann ab Ende Woche auf unserer Homepage ,tobe2011.ch”
heruntergeladen werden

Ebenfalls empfehlen wir -> ,, Leitbild TOBE“
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* Selektionsprozess & Kaderbildung Ul16

AUSGANGSLAGE

Ausbildung T3 Ausbildung T4

Ausbildung Footeco

(Nachwuchsstrukturen Partnerschaft Bern und Thun; Stand Mai 2024)
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* Selektionsprozess & Kaderbildung Ul16

AUSGANGSLAGE

Die beiden Leadvereine YB & Thun bieten zusammen mit den Fordergefassen
(TOBE / Team AFF / Team Koniz / FC Solothurn) eine fundierte
Talenterfassung & umsichtige Nachwuchsforderung in den Regionen Bern,
Freiburg und Solothurn

— Alle Partner haben langjahrige Erfahrung & Tradition in ihrer jeweiligen
Region und folgen den Grundsatzen des SFV

— In der Ausbildungsstufe Footeco (FE) und U15 werden Talente mehrheitlich
lokal ausgebildet & gefordert

— Ein Hauptziel im FE ist die Erkennung der geeignetsten Spieler fur die
Ausbildungsstufe T3. Diese bildet der Ubergang zum Juniorenspitzenfussball
(Elite = Ausbildungsstufe T4); vgl. folgender Abbildung
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* Selektionsprozess & Kaderbildung Ul16

AUSGANGSLAGE

Die beiden Leadvereine YB & Thun bieten zusammen mit den Fordergefassen
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Talenterfassung & umsichtige Nachwuchsforderung in den Regionen Bern,
Freiburg und Solothurn

— Alle Partner haben langjahrige Erfahrung & Tradition in ihrer jeweiligen
Region und folgen den Grundsatzen des SFV

— In der Ausbildungsstufe Footeco (FE) und U15 werden Talente mehrheitlich
lokal ausgebildet & gefordert

— Ein Hauptziel im FE ist die Erkennung der geeignetsten Spieler fur die
Ausbildungsstufe T3. Diese bildet der Ubergang zum Juniorenspitzenfussball
(Elite = Ausbildungsstufe T4); vgl. folgender Abbildung
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AUSGANGSLAGE

Prozess der Kaderbildung und -entwicklung SFV

b Pprofitussball | ca. 156 Spleler

J-21 ca. 250 Spieler pro Jahrgang

& U-17/U-18 ca. 500 Spieler pro Jahrgang

E U-16 I ca. 500 Spieler pro Jahrgang

g U-15 | ca, 800 Spieler pro Jahrgang

F| FE-14 [ ca, 1000 Spieler pro Jahrgang

8| FE-13 ] ca. 1200 Spieler pro Jahrgang

2| FE12 — ca. 1500 Spieler pro Jahrgang
E-11 ca, 15000 Spileler pro Jahrgang
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AUSGANGSLAGE

Anzahl Spieler Partnerschaft Bern und Thun; Stand Mai 2024

= 2 @ 8
N .

20

18

18

titzpun

— Von rund ca. 120 U15 Spielern kénnen ca. 44 Spieler (jeder 3.!) in eine U16 Elite
kommen integrieren

— Die anderen ca. 44 Spieler kommen in eine U16 Regional
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* Selektionsprozess & Kaderbildung U1l6

AUSGANGSLAGE

— Ab U16 sollten die talentiertesten Spieler in den
Elite-Teams vom BSC Young Boys und dem FC Thun
spielen

— Aufgrund...

der hohen Anzahl an Spielern

der teilweise grossen geografischen Distanzen
zwischen den Partnern

der kantonalen Differenzen im Bereich
Schule/Beruf

den strukturellen Unterschieden zwischen
Partnern

. ergeben sich insbesondere auf der

Ausbildungsstufe T3 grossere Herausforderungen
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Selektionsprozess & Kaderbildung U16

ZIELE

Wir sorgen fur Chancengleichheit. Alle
potenziellen Talente ab FE-12 bekommen
Moglichkeiten ihr Potenzial zu bestatigen.

Wir haben ein einheitliches
Selektionskonzept flr den
BSC Young Boys, den FC
Thun und alle Partnerteams

zur Kaderbildung der U16
Teams

Wir wollen Uber eine
kontinuierliche Potenzial-
einschatzung der Spieler in
einem Zeitraum von
dreieinhalb Jahren (FE-12
bis Mitte U15 — 700 Aktivita-
ten) durch eine Vielzahl an
Experten eine  moglichst
objektive Talenteinschatzung.

Chancengleichheit
o &
o QO
s
< . . .
«;é"*,_g Wir finden die
‘g\f' geeignetsten,

talentiertesten
Spieler fur die U16

Elite (und U16
regional) bis Ende
Vorrunde U15

gunjiauIIapeN

awesuldwa3d

Wir entscheiden unter der
Leitung der Ausbildungs-
verantwortlichen
gemeinsam uber die
Kadereinteilung der U16
Elite Teams.

Wir kommunizieren das
einheitliche Vorgehen zur
Kaderbildung U16 Elite
gegenuber Spieler und Eltern
frUhzeitig, proaktiv und
transparent
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UMSETZUNG (IDEEN & VORSCHLAGE)

o Wir wollen Uber eine kontinuierliche Potenzialeinschatzung der Spieler in einem Zeitraum von
dreieinhalb Jahren (FE-12 bis Mitte U15) durch eine Vielzahl an Experten eine moglichst
objektive Talenteinschatzung erreichen. Mogliche Beobachtungen der Spieler fortlaufend an

folgenden Aktivitaten.



Jahresaktivitaten TOBE — Saison 2025/26

AKTIVITAETEN

SFV Stltzpunkt (1 - 2 Spieler)
PSA Wochen (3 - 5 Spieler)
Perspektivtrainings (3 - 5 Spieler)

PSA Aktivitaten (alle Spieler)

TOBE (alle Spieler)
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ATHLETENWEGE ‘

Kader Team TOBE — Saison 2023/24 + 2024/25

123




e Selektionsprozess & Kaderbildung U16

VORGEHEN (IDEE & VORSCHLAG) i)

August 2025

Observation der Spieler in den jeweiligen Partnerteams (ganze
Saison),

Observation der Spieler in den jeweiligen Partnerteams und

September

wahrend der PSA Wochen (ganze Saison) ,

Oktober

Nomination der Perspektivspieler und Observation fiir die Montag

Trainings (Start Mitte / Ende Oktober).

November

Observation der Perspektivspieler anlasslich der Montag-Trainings

Dezember

Standortbestimmung an Spieler
Bilanz + Diskussion innerhalb der Partnerschaft beziiglich Perspektivspiele

)

2026

Observation der Spieler in den Partnerteams und
Partnerschaftsturnie

v Februar

Lead-Teams (BSC YB + FC Thun) bestimmen ihre Kader und bespechen
diese mit den Partnerteams.

Kommunikation an Spieler + Eltern bezlglich Zugehdrigkeit fiir Saison
2025/26 ab Mitte Februar.

Marz/April/Mai

Observation der Perspektivspieler anlasslich der Aktivitaten in den

Juni

Integration in die U16 Kader nach Abschluss der U15 Meisterschaft
oder nach Vereinbarung.

Juli

Wiederaufnahme der Trainings des BSC Young-Boys + FC Thun U16 ab
MO, 23. Juli 2026.
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BERNER SPORT CLUB YOUNG

AEBISCHER

75PAC 79 DRI
68 5SH0O 68 DEF
T9PAS 78 PHY
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BERNER SPORT CLUB YOUNG
BOYS

Papiermuhlestrasse 71
3014 Bern

+41 31344 88 88

info@bscyb.ch
www.bscyb.ch
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Fragen / Diskussion

A
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