
Herzlich Willkommen!



Partnerverein

BSC Young Boys FC Thun Berner Oberland



Adrian Bajrami, Benfica Lissabon / neu FC Luzern 



Athletenweg



Trainerteam



Kader

• Beide Stützpunkte haben eine Kadergrösse von ca. 20 
Spieler/innen

• Es werden laufend neue Spieler zu Trainings eingeladen

• Wir nehmen nicht immer alle Spieler zu Spielen und Turnieren mit

• Die Zuteilung bei den Stützpunkten ist nicht fix, und wir mischen 
oft oder trainieren gemeinsam

• Wir werden uns erlauben, Spieler die nicht die gewünschten 
Entwicklungen machen, Ende Vorrunde mitzuteilen, dass wir sie 
bei uns nicht mehr weiter fördern werden.



Kader

• Während der Saison sollten die Spieler 2 x bei uns und 1 x im Verein 
spielen

• Meisterschaftsspiele im Verein haben immer Priorität

• Im Winter trainieren die Spieler 3 x bei uns

• Bei Überschneidungen sollen sich die die Vereinsverantwortlichen bei 
mir melden 



Kader



Ziele und Anforderungen 

• Mutig in allen Aktionen

• Hohe Laufbereitschaft

• Beidfüssigkeit

• Handlungsgeschwindigkeit

• Verbesserung der Orientierungsfähigkeiten

• Flexibilität auf allen Positionen

• Grosse Lernfähigkeit

• Lernen richtige Entscheidungen zu treffen

• Bereitschaft, die Leistungsgrenzen zu kennen

• Dafür braucht es hohe Präsenz in  den Trainings!



Ziele



Unsere Spieler

Wir berücksichtigen unterschiedliche Entwicklungsstufen

Leistungsschwankungen in dieser Entwicklungsstufe sind normal

Wir achten auf das Potential eines Kindes und achten besonders auf die 
Lernfähigkeit 



Sportmember

Sie erhalten in Kürze ein Mail mit den Daten zum aktivieren.



Sportmember



Teamkader



Trainingsort / -zeiten (Sommersaison)

Wochentag Uhrzeit Ortschaft

Montag 17:30 – 19:00 Stadion Hard, Langenthal

Mittwoch 16:00 – 17:30 Neumatt, Burgdorf

Freitag 17:00 – 18:30 Stadion Hard, Langenthal

Bitte nicht mit dem Auto in’s Stadion Hard fahren. Es können die gratis 
Parkplätze im Stadion Hard benutzt werden. 
Auf der Rankmatte kann das Parkhaus beim Spital benutzt werden. Hier bitte 
vermeiden, die Parkplätze bei Blumen Schenk zu verwenden.



Trainingsort / -zeiten (Wintersaison)



Trainingsschwerpunkte

• Beidfüssigkeit

• Technik unter Druck

• Zwei Ballkontakte

• Koordinative Fähigkeiten

• Handlungs-Schnelligkeit

• Wahrnehmung / Orientierung

• Intensität / Dynamik / Stabilität

• Passqualität / Passchärfe

• Freude



Anforderungen an die Eltern

• Verantwortlich für den Transport

• Informieren den Trainerstab über Allergien, Krankheiten, 
Medikamente usw. der Kinder

• Achten auf sportspezifische Ernährung

• Akzeptieren die Entscheidungen der Trainer

• Während Spielen und Trainings geben Eltern den Kinder keine 
Anweisungen

• Halten sich bei Spielen von der Spielerbank fern



Anforderungen an die Spieler

• Neben der Schule hat Fussball Priorität, andere Hobbys müssen 
zurückstehen.

• Jeder Spieler meldet sich jeweils immer an oder ab.

• Absenzen aber immer persönlich dem Trainer mitteilen (nicht die Eltern 
und nicht per SMS).

• Bereitet sich seriös auf Trainings und Spiele/Turniere vor.

• Geht sorgsam mit dem Material um.

• Kommt mit geputzten Schuhen ins Training und ans Spiel (putzt seine 
Schuhe selber, nicht die Eltern).

• Meldet dem Trainer Verletzungen.

• Benimmt sich gegenüber Mitspielern, Eltern, Gegenspielern und 
Trainern immer zuvorkommend, sportlich und fair.



Anforderungen an die Spieler

• Ist verantwortlich für Sauberkeit und Ordnung in den Kabinen und beim 
Mannschaftsmaterial (bei Spielen gehen alle erst heim, wenn die Kabine 
sauber ist und alles Material beim Trainer im Auto ist).

• Isst bei Trainingstagen, was auf den Tisch kommt. Wir achten auf 
kindergerechte Ernährung, aber wenn ein Spieler nicht isst, kann er 
auch keine Leistung erbringen. Sonderwünsche werden nicht toleriert, 
ausser bei Allergien. Wir achten auch immer darauf, dass wir kein 
Schweinefleisch servieren. 

• Achten auf Regeln wie das Tragen von Schienbeinschonern, kein 
Schmuck während Training und Spiel, lange Haare werden 
zusammengebunden, das Leibchen im Spiel ist in den Hosen usw.

• Bei Spielen/Turnieren wird nach der Aktivität geduscht.



Finanzielles

• Kostenbeteiligung für die Saison

• Ausbildungsbeitrag: Fr. 300.– 

• Auch wenn ein Spieler während der Saison aufhört, sind diese Kosten 
zu bezahlen.

• Gelegentliches Essen nach Spielen / Turnieren oder an den 
Trainingstage ca. Fr. 15.— pro Tag für Essen/Getränke/ Platzgebühren 
usw.

• Die Spieler bezahlen aber den Vereinsbeitrag immer noch.

• Wenn ein Spieler aufhört, gibt es keine Rückerstattung





Material

• TOBE-Mütze blau   15.- CHF

• Rucksack (jetzt grün)   40.- CHF

• Halswärmer (nur bei Trainings) 20.- CHF

Hier gilt, Bezug einzeln möglich, und freiwillig



Unterschrift / Datenverwertung
 Martin Brügger 
 Brunnhofstr. 11 
 4900 Langenthal 
 —————————————————————————————————————————————— 
 martinbruegger@besonet.ch 

 079 708 00 68 
 

Trainingsmaterial 

OEFV – Stützpunkte E 11 (nur als Set erhältlich) 

Werte Eltern 

Wie im Elternabend informiert, werden wir den Spielern ein Trainingsset anbieten. Dies beinhaltet: 
(Der Bezug ist freiwillig, nur als Set zu beziehen). 

1 T-Shirt rot    Fr. 28.-- 

1 Kurze Hose schwarz   Fr.  20.-- 

1 Trainings-Sweat-Shirt rot  Fr. 38.--  

1 Trainings-Hose lang schwarz Fr.  33.-- 

1 Paar Stutzen rot   Fr.  10.--  

4 x Ziffern-Druck   Fr. 26.-- 

2 x Logo-Druck    Fr.  20.--    

Total    Fr.       175.-- 

Das Material ist Eigentum des Spielers! 

___ Wir sind am Trainingsmaterial nicht interessiert! 

Zusätzlich kann bestellt werden: 

___ TOBE-Winter-Mütze  Fr. 15.— 

____ TOBE Halswärmer  Fr. 20.-- 

____ TOBE Rucksack blau Fr. 40.-- 

 

Ich bitte Euch, auch wenn Ihr kein Material wünscht, dieses Formular mir persönlich, per Mail oder 
Post zuzusenden.  

Zudem bestätigen Sie, dass Sie damit einverstanden sind, dass wir die Fotos von den Kindern für 
Presseberichte und Veröffentlichungen im Internet verwenden dürfen. Ebenfalls werden 
biometrische Daten zu internen Verwendungen erfasst und wir stellen die Adresslisten in 
Ausnahmefällen unseren Sponsoren zur Verfügung (Ochsner Sport). 

Bei Anlässen (Spiele und Turniere) nach Möglichkeit immer mit den Mannschaftskleider anreisen. 

 

 

Ort/Datum: _______________________________ Unterschrift: _________________________ 

                

 

Martin Brügger 

 

 



Ferienregelung



Sponsoring

Wir suchen dringend neue Sponsoren:

• Ausgangswinter-Jacke / Regenjacke

• Hosen der Matchdresses

• Trainingsmaterial

• Inserat TOBE – Heft Fr. 400.--

• Inserat Sommer-Cup (200.-- CHF)

• Globalsponsoren

Interessenten sollen sich bitte melden!



Sonstiges

• Kinder sind für Wertsachen selbst verantwortlich

• Wertsachen nicht in der Kabine lassen -> dem Trainer abgeben



Download

Diese Präsentation kann ab Ende Woche au unserer Homepage 
„tobe2011.ch“ heruntergeladen werden



Frage-/Diskussionsrunde
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