
Herzlich Willkommen!



Partnerverein

BSC Young Boys FC Thun Berner Oberland



Adrian Bajrami, Benfica Lissabon / neu FC Luzern 



Athletenweg

E 11 TOBEE 10 TOBE



Trainerteam

Stufenverantwortlicher:  Thomas Schulthess

Trainer:    Martin Brügger (Technischer Leiter TOBE
    Marc Hostettler
    Derya Cebi

    



Kader

• Aktuell sind wir 15 Spieler

• Es werden immer wieder neue Spieler dazustossen

• Im Frühjahr 2026 werden wieder Sichtungen für die Stützpunkte 
gemacht. Je nach Leistungen müssen dann einige die neuen 
Sichtungen nicht mehr machen, und kommen im Sommer 2026 
definitiv in die Stützpunkte E 11



Kader

• Wir trainieren jeweils am Mittwoch, 14.30 h in Kirchberg. 

• Zusätzlich organisieren wir gelegentliche Leistungsvergleiche

• Die Aufgebote und Informationen finden sie im Sportmember

• Die Daten im Sportmember sind verbindlich



Sportmember

Bitte immer an- oder abmelden



Ziele und Anforderungen 

• Mutig in allen Aktionen

• Hohe Laufbereitschaft

• Beidfüssigkeit

• Handlungsgeschwindigkeit

• Verbesserung der Orientierungsfähigkeiten

• Flexibilität auf  allen Positionen

• Grosse Lernfähigkeit

• Lernen richtige Entscheidungen zu treffen

• Bereitschaft, die Leistungsgrenzen zu kennen

•  Dafür braucht es hohe Präsenz in  den Trainings!



Unsere Spieler

Wir berücksichtigen unterschiedliche Entwicklungsstufen

Leistungsschwankungen in dieser Entwicklungsstufe sind normal

Wir achten auf das Potential eines Kindes und achten besonders auf die 
Lernfähigkeit 



Trainingsschwerpunkte

• Beidfüssigkeit

• Technik unter Druck

• Zwei Ballkontakte

• Koordinative Fähigkeiten

• Handlungs-Schnelligkeit

• Wahrnehmung / Orientierung

• Intensität / Dynamik / Stabilität

• Passqualität / Passchärfe

• Freude



Anforderungen an die Eltern

• Verantwortlich für den Transport

• Informieren den Trainerstab über Allergien, Krankheiten, 
Medikamente usw. der Kinder

• Achten auf  sportspezifische Ernährung

• Akzeptieren die Entscheidungen der Trainer

• Während Spielen und Trainings geben Eltern den Kinder keine 
Anweisungen

• Halten sich bei Spielen von der Spielerbank fern

• Betreten von Kabinen und Teamräumen ist verboten



Anforderungen an die Spieler

• Bereitet sich seriös auf  Trainings und Spiele/Turniere vor.

• Geht sorgsam mit dem Material um.

• Kommt mit geputzten Schuhen ins Training und ans Spiel (putzt 
seine Schuhe selber, nicht die Eltern).

• Meldet dem Trainer Verletzungen.

• Benimmt sich gegenüber Mitspielern, Eltern, Gegenspielern und 
Trainern immer zuvorkommend, sportlich und fair.



Finanzielles

• Kostenbeteiligung für die Saison

• Ausbildungsbeitrag: Fr. 100.– / pro Saison

• Auch wenn ein Spieler während der Saison aufhört, sind diese Kosten 
zu bezahlen.

• Gelegentliches Essen nach Spielen / Turnieren oder an den 
Trainingstage ca. Fr. 15.— pro Tag für Essen/Getränke/ Platzgebühren 
usw.

• Die Spieler bezahlen aber den Vereinsbeitrag immer noch.

• Wenn ein Spieler aufhört, gibt es keine Rückerstattung





Material

• TOBE-Mütze blau   15.- CHF

• Rucksack (jetzt grün)   40.- CHF

• Halswärmer (nur bei Trainings) 20.- CHF

Hier gilt, Bezug einzeln möglich, und freiwillig

Aktuell kann nicht garantiert werden, dass für alle die passenden Grössen verfügbar sind!



Sonstiges

• Kinder sind für Wertsachen selbst verantwortlich

• Wertsachen nicht in der Kabine lassen -> dem Trainer abgeben



Download

Diese Präsentation kann ab Ende Woche au unserer Homepage 
„tobe2011.ch“ heruntergeladen werden



Frage-/Diskussionsrunde
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